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План работы районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре ДОО МО Ейский район  

на 2023-2024 учебный год 

 

 Методическая тема РМО: «Повышение эффективности образовательной 

деятельности посредством индивидуализации образования, применения 

современных образовательных технологий, создания цифровой 

образовательной среды, непрерывного совершенствования профессионального 

уровня и педагогического мастерства педагога». 

 Подтема: «Инновационная деятельность ДОО по физическому 

воспитанию как одно из условий повышения качества работы». 

 Цель: создание условий для повышения профессионального роста 

инструкторов по физической культуре в ДОО через изучение новых методик и 

технологий организации работы по физическому развитию и 

здоровьесбережению.  

 Задачи:  

1. изучить нормативные документы ФГОС ДО, способствовать 

реализации ФГОС ДО в ДОО Ейского района; 

2. совершенствовать профессиональную компетентность 

инструкторов по физической культуре в ДОО, способствовать осуществлению 

процессов обновления дошкольного образования в части поиска путей, средств, 

технологий физического развития; 

3. транслировать положительный педагогический опыт участникам 

РМО (через мастер- классы, открытые педагогические мероприятия, обмен 

опытом, круглые столы);  

4.  изучать, обобщать и распространять педагогический опыт через 

организацию открытых мероприятий и внедрять его в практику работы 

дошкольных учреждений района. 

 Ожидаемые результаты: 

 1.повышение профессиональной компетентности педагогов, 

обеспечивающее достижения нового качества образовательной деятельности по 

физическому воспитанию; 

 2.освоение принципов проектирования адаптивной образовательной 

программы  по физической культуре для детей с ОВЗ. 

 3.формирование творческого потенциала личности педагога через 

активное участие в работе РМО. 

 

 

 

 

 



Дата Содержание работы Ответственные 

Заседание №1 

Тема: «На старт, внимание, ФОП!» 

сентябрь 
14.09.2023 

1.Утверждение плана работы РМО на 

2023- 2024 уч. гг. 

2. Изменения в дошкольном 

образовании в 2023 году: федеральная 

образовательная программа и ФГОС 

ДО. 

 

3.Представление опыта работы: 

«Вместе станем чемпионами: 

взаимодействие с родителями в рамках 

реализации проекта «Стань 

чемпионом» 

 

4. Мастер – класс: «Использование 

многофункционального тренажера 

«Трансформер чудес» в двигательной 

деятельности детей дошкольного 

возраста» 

 

5.Представление опыта работы: 

«Спортивный тимбилдинг как средство 

эффективного командообразования в 

среде дошкольного образования» 

 

Ищенко Ирина Александровна, 

руководитель РМО, инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска 

 

 

 

Подъёмова Марина Анатольевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 16 г. 

Ейска 

 

 

Романенко Полина Владимировна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДС № 21 с. 

Александровка 

 

 

Василенко Данила Андреевич,  

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 25 г. 

Ейска 

 

Заседание №2.  

Тема: «Эффективные практики физического воспитания дошкольников» 

ноябрь 
14.11.2023 

 

1.Круглый стол: «Способы поддержки 

детской инициативы в рамках работы 

инструктора по физической культуре 

ДОО»  

 

 

 

2.Мастер- класс: «Математика + 

Физическая культура = игра».  

Формирование элементарных 

математических представлений на 

физкультурном занятии в ДОО» 

 

3.Представление опыта работы: 

«Применение здоровьесберегающих 

технологий в контексте современного 

образования» 

Ищенко Ирина Александровна, 

руководитель РМО, инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска 

 

Все педагоги 

 

Надрина Евгения Александровна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 27 г. 

Ейска 

 

 

Баринова Анна Ивановна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 36 пос. 

Октябрьский 



 

4.Представление опыта работы:  

« Развитие творческих способностей 

дошкольников  в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях» 

 

 

Димаровская Лариса Ивановна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСОВ № 6 г. 

Ейска 

 

Заседание № 3 

Тема: «Физическое развитие дошкольников в соответствии с ФГОС ДО» 
март 

14.03.2024 

 
 

 

 

1.Представление опыта работы: 

«Квест- игра в физическом развитии 

дошкольников разной возрастной 

категории» 

 

2. Представление опыта работы: 

«Проблемы  и пути решения в 

воспитании дошкольников в условиях 

современного дошкольного 

образования в области «Физическое 

развитие» 

 

3.Представление опыта работы: 

«Организация физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО: 

ритмопластика, игротренинги» 

 

4.Флешмоб: «Быть здоровым- 

здорово!» 

Гурьянов Максим Алексеевич, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 25 г. 

Ейска 

 

Марченко Надежда Павловна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 5 ст-

цы Ясенской 

 

 

 

Монахова Елизавета Георгиевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДС № 9 ст-цы 

Камышеватской 

 

Ищенко Ирина Александровна,  

руководитель РМО, инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска  

 

Все педагоги РМО 

Заседание №4 

Тема: «Формы работы в ДОО на занятиях по физической культуре» 



Индивидуальная методическая работа членов РМО 

В 

течение 

года 

1.Участие в конкурсах, конференциях, вебинарах, 

воркшопах, круглых столах, флешмобах. 

2.Постконкурсное движение. 

3.Работа на профессиональных сайтах, общение в 

форумах. 

4. Обобщение педагогического опыта. 

5. Участие в инновационных проектах. 

6. Повышение квалификации. 

7. Анализ работы РМО. 

Педагоги ДОО 

Консультации руководителя РМО 

В 

течение 

года (по 

запросу) 

Консультации общеметодической  направленности в 

режиме личного общения и опосредованно через 

электронную почту 

Руководитель 

РМО 

Информационно- аналитическая деятельность РМО 

В 

течение 

года 

Изучение нормативно- правовых документов 

 

Руководитель 

РМО 

Педагоги 
 Реализация проекта «Раннее физическое развитие ДОО» 

В 

течение 

года 

Формирование программ ДОО с учетом реализации 

проекта, участие в краевых мероприятиях (семинарах, 

инновационных площадках). Обмен опытом. 

Инструктора по 

физической 

культуре ДОО № 

1, 3, 14, 16, 25, 30 
 

апрель 
12.04.2024 

 

 

 

1. Представление опыта работы: 

«Развитие физических качеств у детей 

дошкольного возраста в физкультурно-

оздоровительной деятельности» 

 

2. Мастер-класс «Соревновательный 

метод как способ стимулирования 

максимальных двигательных 

способностей дошкольника» 

 

3.Круглый стол: «Летне- 

оздоровительный комплекс ДОО: 

формы, методы работы с 

дошкольниками» 

 

 

4.Подведение итогов работы РМО в 

2023- 2024 уч. гг. Анкетирование. 

Планирование тем заседаний РМО 

инструкторов по физической культуре 

на 2024- 2025 уч. гг. 

Шамшура Галина Ивановна, 

инструктор по физической 

культуре  МБДОУ ДСКВ № 4  

ст-цы Должанской 

 

Климина Татьяна Николаевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 33 г. 

Ейска 

 

Ищенко Ирина Александровна,  

руководитель РМО, инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска 

 

Все педагоги 

Ищенко Ирина Александровна,  

руководитель РМО, инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска 


